
2020-21

GIO MAT

09.00 - 13.00

GIO POM

14.00 - 18.00

VEN MAT

09.00 - 13.00

VEN POM

14.00 - 18.00

SAB MAT

09.00 - 13.00

SAB POM

14.00 - 18.00

DOM MAT

09.00 - 13.00

DOM POM

14.00 - 18.00

GIU-LUG 

SETT

OTT

4° ANNO CORSO IN OSTEOPATIA PER FISIOTERAPISTI E MEDICI (OstFM) ISO 

20-22 NOVEMBRE 2020 17-20 DICEMBRE 2020 21-24 GENNAIO 2021 18-21 FEBBRAIO 2021 15-18 APRILE 2021 13-16 MAGGIO 2021

1° INCONTRO FORMATIVO 2° INCONTRO FORMATIVO 3° INCONTRO FORMATIVO 4° INCONTRO FORMATIVO 5° INCONTRO FORMATIVO 6° INCONTRO FORMATIVO

IV ANNO IV ANNO IV ANNO IV ANNO IV ANNO IV ANNO IV ANNO

0 0 0 0 0 0 0

0 POS 4.1 POS 4.3 POS 4.5 CR 4.9 FAS 4.8 0

0

Introduzione razionale 

valutativo osteopatico in 

ambito muscoloscheletrico: le 

cefalee

Approccio strutturale 

cervicalgia
Approccio osteopatico sacrale Ventricoli

Revisione del programma e 

prototipo di esame
0

0 0 0 0 0 0 0
0 POS 4.2 POS 4.4 FAS 4.4 CR 4.10 CR 4.11 0

0
Approccio pratico valutativo: le 

cefaelee
Algie lombo pelviche Test appendicolari Lesioni intraossee Stomatognatica 0

0 0 0 0 0 0 0
CR 4.1 FAS 4.1 CR 4.4 CR 4.7 FAS 4.6 POS 4.10 0

Razionale di intervento cranico 

- teoria dei quadranti

Revisione FRLS.Anatomia e 

fisiologia tendine centrale e 

mediastino. Tecnica tendine 

centrale e mediastino

Strain verticale alto e basso Pratica delle disfunzioni

Test dei distretti 

fasciali:appendicolare,mening

eo e viscerale e relativi 

trattamenti tramite FRLS

Approccio osteopatico spalla 0

0 0 0 0 0 0 0
CR 4.2 FAS 4.2 CR 4.5 POS 4.6 FAS 4.7 POS 4.11 0

Disfunzione della base: flesso-

estensione-torsione dx e sx- 

side bending rotation dx e sx

Fisiologia dei 3 diaframmi e 

relativa metodica. Fisiologia 

dei 3 cilindri e relativa tecnica

Strain verticale laterale Spalla Test di Zink Revisione hvla arto inferiore 0

0 0 0 0 0 0 0
VO 4.1 CR 4.3 VO 4.5 MET 4.3 POS 4.7 POS 4.12 0

Introduzione al corso; ruolo 

dell'infiammazione
Side - bending rotation

Approccio osteopatico sulla 

vescica e sul pavimento 

pelvico

Coste/dorsale Disfunzione somatica Revisione HVLA rachide 0

0 0 0 0 0 0 0
VO 4.2 MET 4.1 FAS 4.3 FAS 4.5 POS 4.8 VO 4.8 -€                                          

Approccio teorico al sistema 

linfatico
Cervicale

Test dei vettori e trattamento 

tramite FRLS
Test di Zink Spalla Revisione tecniche 0

0 0 0 0 0 0 0
DR 4.1 VO 4.3 VO 4.6 VO 4.7 POS 4.9 POS 4.13 0

Introduzione al concetto di 

pain management
Approccio osteopatico ai reni

Approfondimento su 

microbiota intestinale

Approccio teorico/pratico 

all'utero; casi clinici
Casi clinici Casi clinici 0

0 0 0 0 0 0 0
DR 4.2 VO 4.4 MET 4.2 MET 4.4 MET 4.5 VO 4.9 -€                                          

Introduzione razionale 

valutativo osteopatico in 

ambito muscoloscheletrico: le 

cefalee

Revisione tecniche, reni-

introduzione teorica sulla 

vescica-casi clinici

Cervicale/dorsale Cervicale Arto Superiore/revisione
Approfondimento sulla 

valutazione dello sportivo
0

0 0 0 0 0 0 0

ESAMI PRATICI/ORALI RM Metodologia di Ricerca POS Osteopatia Strutturale CR Osteopatia Craniale 

EVENTUALE 2° TENTATIVO ESAMI OM Modelli Osteopatici MET Tecn. di energia muscolare FAS Osteopatia Fasciale

EVENTUALE 3° TENTATIVO ESAMI DR Ragionamento Diagnostico VO Osteopatia Viscerale

L'orario è soggetto a modifiche. Orario aggiornato al 04/05/2021


